
ROHO® pude
Bemærk venligst: 
Ved levering er ventilen åben. 
Puden er således klar til at blive 
pumpet op. 

For indstilling af ROHO® 
QuadtRO® Select® og  
contour Select™ se bagsiden.
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1   tryk den grønne knap ind.  
Åbn ventilen og pump luft i puden.

2   Fjern pumpen og luk ventilen.

3   Sæt brugeren på puden.

4   læg hånden mellem brugerens laveste 
stikkende knoglefremspring og puden. 
luk luft ud fra ventilen til brugeren synker 
ned i puden. Når hånden rører pudens 
bund, lukkes ventilen.

5   Ret op til den ønskede siddestilling, og 
tryk den røde knap i bund. luften isole-
res nu i de 4 kamre og giver stabilitet.

6   Kontrollér, at brugeren ikke sidder  
igennem ved at lægge hånden under 
knoglefremspringet. Ved ændring af 
sidde stilling: tryk den grønne knap ind 
og gentag trin 5 og 6.

Korrekt indstilling af  
ROHO® QuadtRO® Select® 
og contour Select™ 
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