
 
 

Anbefalinger til Indskoling og SFO 
 

 
Undgå smitte, afbryd smitteveje! 
 
Håndhygiejne. 
Voksne: Se standard for håndhygiejne – Sundhedsplejen. 
 
Børn: Børn skal vaske hænder før og efter måltider, efter toiletbesøg, efter næsepudsning og 
ved synlig snavs. Håndvask kun med flydende sæbe og vand – se standard. Brug 
engangshåndklæder og affaldsspand med låg (pedalspand). 
 
Toiletter 
Skærpet opmærksomhed på rengøringsstandarden. Vægophængt sæbedispenser, meget gerne 
elektronisk, engangshåndklæder samt affaldsspand med låg (pedalspand). 
Brug engangshandsker, hvis barnet har brug for hjælp i forbindelse med opkastning, 
vandladning og afføring, også hvis der sker uheld i bukserne. 
 
Udluftning. 
Regelmæssig udluftning, hvis ikke der er mekanisk ventilation. 
Mindst hver 2. time foretages grundig udluftning af alle opholdslokaler ved gennemtræk af 5 – 
10 min. varighed. 
 
Rengøring. 
Rengøringsstandarden har stor betydning for sygelighed. Rengøring medvirker til at smitteveje 
afbrydes, og at smittespredning via genstande, overflader og støvbåren smitte nedsættes. 
 
Husk også legetøjet!! 
 
Yderligere information: 
www.sst.dk  Hygiejne i daginstitutioner – kan downloades. 
Sundhedsplejen: Standard for håndhygiejne juli 2009 
 
Kommunallægerne og sundhedsplejerskerne står naturligvis til rådighed for uddybende 
spørgsmål. 
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