Standard for handhygiejne

Smittespredning via haenderne er ofte arsag til, at smitte fgres videre. En god handhygiejne er
derfor en vigtig faktor, til hindring af smittespredning.

Heenderne skal plejes s& huden holdes ren, hel og glat. Sprukken hud og iseer flossede negle-
band huser flere mikroorganismer end velplejet hud. Hvis der er indgangsporte for
mikroorganismer, kan dette vaere arsag til infektion.

OBS!

Jf. H&ndhygiejne i Daginstitutioner (Sundhedsstyrelsen 2008) bgr ringe, armbandsure, armband
og kunstige negle ikke bzeres i arbejdstiden.

Kolding

Kommune

Udarbejdet af: Sundhedsplejen

Dato:

Hvornadr hdndvask/desinfektion?
Desinfektion:

Handvask: ved synligt forurenede hander. e ved start og afslutning af procedurer
gnides 2-5 ml sprit omhyggeligt ind i
Desinfektion: (nar haenderne ikke er synligt haender og handled i min. 30 sek.
forurenede): indtil huden er tar.
« efter handvask og efter brug af handsker.  medarbejderen informerer familien om
« fg@r og efter madlavning og spisning, pusling formal med de hygiejniske principper,
af bgrn, behandling af sar, efter toiletbesgg, og fremgangsmade.

naesepudsning, handtering af vasketgj,
optgrring af opkast, blod, urin.
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Forudsaetninger Hvordan Resultat
Arbe]dspladsen stiller flg. til radighed: Handvask: Mekanisk fjernelse af mikroorganismer samt
flydende saebe med pumpe « heender og hdndled ggres vade, minimering af risiko for smittespredning.

« engangshandklader/kgkkenrulle saeben pafgres og bringes til at

« handsprit (85 %) skumme, isaer ved negleband og Medarbejderen er velinformeret og bidrager

* hudvenlig creme. mellem fingrene. aktivt til overholdelse af hygiejniske

« handvasken skal vare mindst 15 sek. principper.
Alt personale er bekendt med procedure for for at mikroorganismerne (bakterier,
h&ndhygiejne. virus og svampe) kan lgsnes og Familien er tryg ved at opleve ensartet
fjernes. handhygiejne hos personalet.

At huden er hel og glat, for at forhindre
indgang for mikroorganismer.

At minimere smitterisikoen.




