Menuplan Maj

Bertram Knudsens Have

MAD & MALTiPER ,
KOLPING KOMMUNE

e 4
Lo

Hovedret Forret eller dessert
Onsdag | Graeske frikadeller med hvidlggssauce | Tiramisu
1/5 sma stegte kartofler og tomatsalat
Torsdag | Keokkenets overraskelse Blomkalspuré med
2/5 rgget laksetatar med dild
Fredag Medister med snysk/sgnderjysk Jordbaergrgd med
3/5 gronsagsstuvning og rgdbeder meelk eller flgde
Lordag Skinkemignion med blgde lgg Blinis med
4/5 skysauce, kartofler og gulergdder ostecreme og purlgg
Sondag Italiensk nakkesteg med skysauce Rabarberkompot
5/5 kartofler og bgnner med flgdeskum
Mandag | Kyllingefrikadeller med skysauce Gulerodshummus
6/5 kartofler og rgdkal med grissini
Tirsdag | Hvidkalsrouletter med brun sauce Y2 aeg med bacon
7/5 kartofler og gulergdder purlag og flutes
Onsdag | Kgkkenets overraskelse Rabarbergrad med
8/5 meelk eller flgde
Torsdag | Hamburgerryg med aspargessauce Porreforret med
9/5 kartofler og broccoli rejer og flutes
Fredag Farsbrad med feta, tomatsauce Tzatziki med
10/5 ristede kartofler og salat foccacia
Lordag Langtidsstegt grisekaeber med bacon Vaniljebudding
11/5 skysauce, kartoffelmos og rgdbeder med frugtsauce
Seondag | Sgndagsgryde m. basilikum, kartofler | Parfait med
12/5 0g euromix chokoladesauce
Mandag | Aggekage med bacon, tomat Spejlaeg (ananas og
13/5 rugbrgd og purlgg fersken) med racreme
Tirsdag Millionbgf med kartoffelmos Skyr-koldskal
14/5 og redbeder med guf
Onsdag | Kgkkenets overraskelse Ommelet med ragget laks
15/5 0g spirer
Torsdag | Meunierestegt ising med citron/persille | Stikkelsbaergrad
16/5 sauce, kartofler og bagte gulergdder
Fredag Baconrulle med vildtsauce Minisandwich med
1715 kartofler og broccoliblanding hytteost og avocado
Lordag Grillkylling med skysauce Kold rabarbersuppe
18/5 kartofler og agurkesalat med flagdeskum

Overraskelser kan forekomme




Sendag

Kalvesteg med portvinssauce

Solbaermousse med

19/5 kartofler og asier fladeskumscreme
Mandag | Kogt skinke med fladestuvet spinat Marinerede rejer
20/5 og kartofler med flutes
Tirsdag Kyllingefarsbrgd med tomatsauce Bagt pasta
21/5 sma stegte kartofler og zerter med dilddressing
Onsdag | Greeske frikadeller med skysauce Fuglereder med
22/5 kartofler og ratatouille hindbaerfool
Torsdag | Kgkkenets overraskelse Ananas
23/5 med hgnsesalat
Fredag Baf med lgg, lagsauce Foccacia
24/5 kartofler og redbeder med tomat
Lordag Revelsben med skysauce Rabarbertrifli
25/5 kartofler og karotter
Seondag | Spreengt nakke med krydderurtesauce | Yoghurtdessert
26/5 kartofler og blomkalsblanding med hindbaer
Mandag | Kyllingegryde med kartoffelmos Blinis med
2715 frisk persille og salat rygeostecreme og purlgg
Tirsdag Karbonade med stuvet aerter og Kold rabarbersuppe
28/5 gulergdder og kartofler med flgdeskum
Onsdag | Fiskefilet med persillesauce Frugtgred
29/5 kartofler og redbedesalat
Torsdag | Spidskalsgryde med kalkun Minicroissant med
30/5 geggesalat, tomat og karse
Fredag Palser med kartoffelsalat Skyr-koldskal
31/5 og broccoli med guf

Overraskelser kan forekomme




	Menuplan Maj
	Hovedret
	Forret eller dessert


